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Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
Ζήκος Π.
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Λιούρδη Δ.
Παπακωνσταντίνου Ι.

Βελτιστοποιώντας το παρόν, ανοίγοντας νέους ορίζοντες

ΠΆΤΡΑ, CITY LOFT       19-20 IOYNIOY2026

V



	 Αγαπητοί φίλοι και συνεργάτες,

 

	 Με ιδιαίτερη τιμή σας ενημερώνουμε ότι, για μία ακόμη χρονιά, το τμήμα μας διοργανώνει το 

αιματολογικό διήμερο με τίτλο «Βελτιστοποιώντας το παρόν, ανοίγοντας νέους ορίζοντες V», το οποίο θα 

λάβει χώρα στις 19 – 20 Ιουνίου 2026, στο ξενοδοχείο City Loft, στην Πάτρα. 

	 Στόχος της επιστημονικής αυτής συνάντησης είναι η παρουσίαση των πλέον πρόσφατων δεδομένων 

στην αιματολογία, με έμφαση στις σύγχρονες εξελίξεις και τις νέες προκλήσεις του κλάδου. Ευελπιστούμε στη 

δημιουργία ενός γόνιμου και εποικοδομητικού διαλόγου μεταξύ καταξιωμένων επιστημόνων, καθώς και στην 

ανταλλαγή εμπεριστατωμένων απόψεων και εμπειριών. Τελικός σκοπός αποτελεί η αναβάθμιση της ποιότητας 

ζωής των ασθενών και η διασφάλιση παροχής ολοκληρωμένης, υψηλού επιπέδου θεραπευτικής φροντίδας. 

	 Σας προσκαλούμε θερμά να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες του διημέρου, συνεισφέροντας με τη 

γνώση και το επιστημονικό σας κύρος, ώστε να διαμορφώσουμε από κοινού ένα μέλλον με αισιοδοξία, καινοτομία 

και δημιουργικότητα.

Με εκτίμηση,

Ο  Πρόεδρος

Ζήκος Παναγιώτης
 Αιματολόγος, Συντ/στής Δ/ντής Ε.Σ.Υ.,

Δ/ντής, Αιματολογικό Τμήμα,
Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»



12:50 – 13:00	 Εγγραφές

13:00 – 15:50	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

15:50 – 16:00	 Χαιρετισμός Προέδρου

16:00 – 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Μυελοϋπερπλαστικά σύνδρομα
		  Προεδρείο: 
		  Π. Ζήκος

		  Πολυκυτταραιμία
		  Εισηγητής: Σ. Παπαγεωργίου

		  Μυελοσκλήρυνση
		  Εισηγήτρια: Μ. Παπαϊωάννου

		  Θρομβοκυττάρωση 
		  TRIPLE NEGATIVE
		  Εισηγητής: Δ. Σωτηρόπουλος

17:30 – 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Λοιμώξεις κεντρικών καθετήρων 
		  ή CLABSI 
		  (Central Line-Associated 
		  Bloodstream Infection)
		  Προεδρείο: 
		  Χρ. Μπίκας
		  Εισηγήτρια: Κ. Ακινόσογλου

18:00 – 18:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:15 – 19:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα
		  Προεδρείο: 
		  Α. Συμεωνίδης

		

		  Ταξινόμηση ΜΔΣ – 
		  Νεότερα δεδομένα
		  Εισηγητής: Π. Διαμαντόπουλος

		  Αποτυχία συνδυασμών ΑΖΑ + ??
		  Εισηγητής: Α. Γαλανόπουλος

19:15 – 20:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Μεσογειακή αναιμία 
		  Προεδρείο: 
		  Α. Κουράκλη-Συμεωνίδου

		  Mitapivat: 
		  Νέα δεδομένα και κλινική πράξη 
		  Εισηγήτρια: Ά. Λ. Δελαστίκ

		  Ποσοτικοποίηση αιμαχρωμάτωσης 
		  και σύντομο πρωτόκολλο 
		  για σύντομη ανίχνευση 
		  του ηπατοκυτταρικού 
		  καρκινώματος 
		  σε αιμοσφαιρινοπάθειες
		  Εισηγητής: Ευ. Αλεξίου

		  Επείγουσες καταστάσεις 
		  στις αιμοσφαιρινοπάθειες
		  Εισηγήτρια: Δ. Λιούρδη

20:30 – 21:00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
		  Η απώλεια και η ασθένεια 
		  στην τέχνη
		  Προεδρείο: 
		  Π. Ζήκος
		  Εισηγητής: Dr. Ι. Σπηλιώτης     

ΠΑΡΑ ΣΚΕΥΗ
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ΣΑΒΒΑΤΟ

09:00 – 10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Πολλαπλούν μυέλωμα
		  Προεδρείο: 
		  Π. Ζήκος

		  Κατευθυντήριες οδηγίες 
		  για την 1η γραμμή 
		  στο πολλαπλούν μυέλωμα
		  Εισηγητής: Ν. Γιαννακούλας

		  Θεραπεία πρώτης υποτροπής
		  Eισηγήτρια: Β. Λαμπροπούλου

		  Υψηλού κινδύνου 
		  ασυμπτωματικό MM: 
		  Ορισμός και θεραπεία;
		  Εισηγήτρια: Ε. Χατζηχαρίση

10:30 – 11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  ΧΜΛ
		  Προεδρείο: 
		  Π. Ζήκος
		  Εισηγήτρια: Μ. Δήμου

11:00 – 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30 – 13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  ΧΛΛ
		  Προεδρείο: 
		  Θ. Βασιλακόπουλος

		  Νεότερα δεδομένα
		   στην πρώτη γραμμή της ΧΛΛ
		  Εισηγήτρια: Ε. Χατζημιχαήλ

		  ΧΛΛ πέρα από P53/IGV
		  Εισηγήτρια: Ε. Καψάλη

		  Θεραπεία υποτροπής 
		  της νόσου Hodgkin
		  Εισηγήτρια: Κ. Παπαθανασίου

13:00 – 14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Λεμφώματα
		  Προεδρείο: 
		  Θ. Βασιλακόπουλος

		  Νόσος HODGKIN: 
		  Οδηγίες για αγωγή 
		  πρώτης γραμμής 
		  Εισηγητής: Β. Λάζαρης

		  Διάχυτο λέμφωμα 
		  από μεγάλα κύτταρα: 
		  Νεότερα δεδομένα 
		  στην πρώτη γραμμή
		  Εισηγητής: Λ. Μπενετάτος

		  Λέμφωμα από κύτταρα 
		  του μανδύα: 
		  Μεταμόσχευση ή όχι;
		  Εισηγητής: Σ. Σαχανάς

14:30 – 15:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:30 – 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 			 
		  Μεταμοσχεύσεις
		  Προεδρείο: 
		  Μ. Λίγκα

		  Θεραπευτική αλληλουχία 
		  στα ΝΗΛ: BICYCLE OR CAR - T
		  Εισηγητής: Δ. Τσοκάνας

	



		  Θεραπευτική αλληλουχία 
		  στο ΜΜ: 
		  BICYCLE OR CAR -T
		  Εισηγήτρια: Μ. Λίγκα

16:30 – 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Σπάνιες παθήσεις 
		  Προεδρείο: 
		  Π. Ζήκος

		  Νεότερα δεδομένα 
		  στην απλαστική αναιμία
		  Εισηγήτρια: Έ. Σολωμού

		  Μαστοκυττάρωση
		  Εισηγητής: Σ. Παπαγεωργίου

17:30 – 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Αιματολογικές επιπλοκές 
		  και κύηση
		  Προεδρείο: 
		  Π. Ζήκος
		  Εισηγήτρια: Ε. Γρουζή

18:00 – 18:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:15 – 18:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Διερεύνηση και διαχείριση 
		  Ουδετεροπενίας
		  Προεδρείο: 
		  Ε. Γρουζή
		  Εισηγήτρια: Α.Λ. Δελαστίκ

18:45 – 19:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  AI in Hematology: 
		  From promise to practice 
		  Προεδρείο: 
		  Π. Ζήκος
		  Εισηγητής: Ι. Δράκος

19:15 – 20:00	 Παρουσίαση περιστατικών
		  Προεδρείο: 
		  Π. Ζήκος

		  Περιστατικό 1
		  Εισηγήτρια: Α. Χριστοφοράτου

		  Περιστατικό 2
		  Εισηγήτρια: Β. Αρβανίτη

		  Περιστατικό 3
		  Εισηγήτρια: Κ. Ζήκου

20:00		  Λήξη – Συμπεράσματα
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ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

A
...................................................................................

Ακινόσογλου Καρολίνα
Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπ. Πατρών, 
Παθολογική Κλινική και Τμήμα Λοιμώξεων, 
Π.Γ.Ν. Πατρών

Αλεξίου Ευάγγελος
Ακτινοδιαγνώστης, 
Δ/ντής, Ακτινολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. Λάρισας

Αρβανίτη Βασιλική
Ειδικ. Παθολογίας,
Β’ Παθολογική Κλινική,
Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

B
...................................................................................

Βασιλακόπουλος Θεόδωρος
Καθηγητής Αιματολογίας, 
Δ/ντής, Αιματολογική Κλινική και 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών 
Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Α.  ΛΑΪΚΟ

Γ
...................................................................................

Γαλανόπουλος Αθανάσιος
Αιματολόγος, 
Δ/ντής Αιματολογική Κλινική, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ

Γιαννακούλας Νικόλαος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας – Αιματολογίας, 
Ιατρικό Τμήμα, Πανεπ. Θεσσαλίας

Γρουζή Ελισάβετ
Αιματολόγος, 
Συντoνίστρια Δ/ντρια, Ν. Υ. Αιμοδοσίας, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Αιμόστασης,
Γ.Α.Ο.Ν.Α. Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ

Δ
...................................................................................

Δελαστίκ Άννα Λίζα
Επίκ. Καθηγήτρια Εργαστηριακής 
Αιματολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπ. Πατρών

Δήμου Μαρία
Αιματολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια Αιματολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α., 
Αιματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ

Διαμαντόπουλος Παναγιώτης
Αιματολόγος,
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας –  Αιματολογίας 
Ε.Κ.Π.Α.,
Α’ Παθολογική Κλινική, ΛΑΪΚΟ



Δράκος Ιωάννης
Επιστήμονας Δεδομένων (BSc, MSc), 
Διδάκτορας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών με ειδίκευση στην Τεχνίτη Νοημοσύνη 
(PhD)

Ζ
...................................................................................

Ζήκος Παναγιώτης
Αιματολόγος, 
Συντονιστής Δ/ντής Ε.Σ.Υ., Δ/ντής, 
Αιματολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Ζήκου Κωνσταντίνα
Ειδικ. Παθολογίας, 
Ε.Α.Ν.Π. «ΜΕΤΑΞΑ»

Κ
...................................................................................

Καψάλη Ελένη
Αναπλ. Καθηγήτρια Αιματολογίας, 
Δ/ντρια, Αιματολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Κουράκλη - Συμεωνίδου Αλεξάνδρα
Αιματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπ. Πατρών, 
ΟΛΥΜΠΙΟΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ Γενική Κλινική 
Πατρών & 
Αιματολογικό Ιατρείο HAEMA-PRECISION

Λ
...................................................................................

Λάζαρης Βασίλειος
Αιματολόγος, Επίκ. Καθηγητής Αιματολογίας, 
Π.Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ

Λαμπροπούλου Βασιλική
Επίκ. Καθηγήτρια Παθολογίας – Αιματολογίας, 
Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπ. Πατρών

Λίγκα Μαρία
Επικ. Καθηγήτρια Αιματολογίας
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
Πανεπιστήμιο Πατρών 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών 
Π.Γ.Ν. Πατρών

Λιούρδη Δέσποινα
Παθολόγος, 
Επιμ. Β’, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, 
Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Μ
...................................................................................

Μπενετάτος Λεωνίδας
Επίκ. Καθηγητής Αιματολόγιας, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων

Μπίκας Χρήστος
Παθολόγος, Δ/ντής Παθολογίας, 
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
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Συμεωνίδης Ανάργυρος
Ομότ. Καθηγητής Παθολογίας – Αιματολογίας 
Πανεπ. Πατρών
ΟΛΥΜΠΙΟΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ Γενική Κλινική 
Πατρών & 
Αιματολογικό Ιατρείο HAEMA-PRECISION

Σωτηρόπουλος Δαμιανός
Αιματολόγος, Δ/ντής, Αιματολογική κλινική και 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών,
Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

Τ
...................................................................................

Τσοκάνας Δημήτριος
Αιματολόγος, Επιμ. Α’, Μ.Μ.Μ.Ο., Π.Γ.Ν Πατρών

Χ
...................................................................................

Χατζημιχαήλ Ελευθερία
Αναπλ. Καθηγήτρια Αιματολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπ. Ιωαννίνων 
Αιματολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Χατζηχαρίση Ευδοξία
Αναπλ. Καθηγήτρια Αιματολογίας, Α.Π.Θ.,
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Χριστοφοράτου Αλεξάνδρα
Ειδικ. Παθολογίας,
Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Π
...................................................................................
 
Παπαγεωργίου Σωτήριος
Αιματολόγος, Επίκ. Καθηγητής Αιματολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α.,
Αιματολογική Κλινική, ΑΤΤΙΚΟΝ

Παπαθανασίου Κωνσταντίνα
Αιματολόγος, 
Επικουρική Ιατρός, Αιματολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Παπαϊωάννου Μαρία
Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ., 
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

Σ
...................................................................................

Σαχανάς Σωτήριος
Αιματολόγος, Αναπλ. Δ/ντής, Αιματολογική 
Κλινική, Ψυχικό

Σολωμού Έλενα
Αιματολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας – 
Αιματολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπ. Πατρών

Dr Σπηλιώτης Ιωάννης
Δ/ντής Χειρουργικής Ογκολογίας & Μονάδας 
Περιτοναϊκής Κακοήθειας, 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
& ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ



ΕΠΊΣΗΜΗ ΓΛΏΣ Σ Α
     Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. 

ΠΙΣ ΤΟΠΟΙΗΣΗ
     Μετά τη λήξη του συνεδρίου θα δίνεται  πιστοποιητικό σε όσους 
έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των εργασιών του 
προγράμματος. Βάσει  της  ισχύουσας εγκυκλίου του ΕΟΦ, 
θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του χρόνου παρακολούθησης. 

     Ο αριθμός μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD) που θα χορηγηθεί στους συμμετέχοντες θα υπολογισθεί βάσει 
του χρόνου παρακολούθησης.

Γ ΡΑΜΜΑΤΕ ΙΑ Σ ΥΝΕΔΡ ΊΟΥ

ΧΩΡ ΟΣ Δ ΙΕΞΑΓΩΓ ΗΣ Σ ΥΝΕΔΡ ΙΟΥ: 

Ξενοδοχείο City Loft
Βαλτετσίου 4 – 6 
Πάτρα, ΤΚ 26223 
Τηλέφωνο: 2610 223552

ΗΜΕΡ ΟΜΗΝEΣ Δ ΙΕΞΑΓΩΓ ΗΣ Σ ΥΝΕΔΡ ΊΟΥ

19 – 20 Ιουνίου 2026

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Σ ΥΝΕΡΓΑ Σ ΙΑ

Αιματολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Π «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»
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Γ ΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡ ΟΦΟΡ ΙΕΣ

CONGRESSES 
PR & MEDIA STRATEGIES

Τηλ.: 210 6897552
Ε-mail: info@gk.gr 

Site: www.gk.gr

Βελτιστοποιώντας το παρόν, ανοίγοντας νέους ορίζοντες

ΠΆΤΡΑ, CITY LOFT       19-20 IOYNIOY2026
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