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Αγαπητοί φίλοι & συνεργάτες,

     Μετά την επιτυχία και απήχηση που είχαν τα τέσσερα προηγούμενα επιστημονικά forum 

που διοργάνωσε η Νευρολογική Κλινική του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, για το 

2017 αποφασίσαμε εκ νέου την πραγματοποίηση του πέμπτου κατά σειρά επιστημονικού 

forum  στις  2 – 4 Ιουνίου 2017 στο Ξενοδοχείο HERMES στη Σύρο.

     Ο τίτλος του είναι «Από τη Βοστώνη στη Σύρο: Ανασκόπηση από το “American 
Academy Neurology Meeting 2017” για την πολλαπλή σκλήρυνση και τις 
κεφαλαλγίες» και θα πραγματοποιηθεί υπό την οργάνωση της εταιρίας «Ιπποκράτειος 
Διαθήκη» και σε συνεργασία με την  Α΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών.

 

     Στόχος του forum είναι και πάλι η ενημέρωση των ιατρών που σχετίζονται με τον 

ευρύτερο κλάδο της νευρολογίας γύρω από τα νεότερα δεδομένα και τα guidelines της 

νευρολογίας (όπως αυτά παρουσιάστηκαν στο ΑΑΝ Meeting), καθώς και η διεξαγωγή 

γόνιμου και εποικοδομητικού διαλόγου ανάμεσα στους συναδέλφους.

     Για το 2017 όμως η θεματολογία του forum διευρύνεται ακόμα περισσότερο 

και περιλαμβάνει, εκτός από την πολλαπλή σκλήρυνση, την ανάλυση και άλλων 

νευρολογικών παθήσεων, καθώς και τη διεξαγωγή workshops για την κατάρτιση των 

νεότερων συναδέλφων.

Θα είναι χαρά και τιμή για εμάς να σας έχουμε κοντά μας!

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος 

Δήμος - Δημήτριος Μητσικώστας 
Νευρολόγος, MD, PhD

Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας                                       

Πρόεδρος
Δήμος – Δημήτριος Μητσικώστας

Επιστημονική Επιτροπή
Παπαδόπουλος Δημήτριος

Φάκας Νικόλαος 

Οργάνωση

Σε συνεργασία
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16:00 – 17:00 Εγγραφές

17:00 – 19:00 ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 
  Ελληνικές ανακοινώσεις 
  στο ΑΑΝ 2017
  Προεδρείο: Α. Κωδούνης

ΑΝΑΚοΙΝΩΣΕΙΣ
Patients preferences for headache treatment
Εισηγήτρια: Ι. Μπελεσιώτη
 
Pregnancy outcome & teriflunomide 
treatment exposure for relapsing remitting 
MS A 4 year follow up
Εισηγήτρια: Κ. Καραγεωργίου 

Association between frequency of sleep 
medication use & brain morphology
Εισηγητής: Ν. Σκαρμέας

 

HELIAD study: Dementia prevalence 
in Greece
Εισηγητής: Ν. Σκαρμέας
 
CpG iskand methylation patterns in relapsing 
remitting MS
Εισηγητής: Ε. Δαρδιώτης
  
Absolute & relative change 
in neda after treatment with oral disease 
modifying treatments in MS patients
Εισηγήτρια: Χ. Δεληγιάννη
 
 Parkinson’s disease impact on computer use. 
A patients and caregivers perspective
Εισηγήτρια: Σ. Μποσταντζοπούλου

Cognitive fatigue in MS: objective measures 
and structural correlates
Εισηγητής: X. Μπακιρτζής

Accelarated cellular senescence 
in a model of MS 
Εισηγήτρια: Λ. Κοκοτή 

19:00 – 19:30 ΔοΡΥΦοΡΙΚΗ οΜΙΛΙΑ 1:    
  Αναθεωρώντας την 
  προφυλακτική θεραπεία 
  στην αντιμετώπιση 
  της ημικρανίας  
 
                             
  Προεδρείο: Κ. Καραγεωργίου
  Εισηγητής: Θ. Κωνσταντινίδης

19:30 – 20:00 ΔοΡΥΦοΡΙΚΗ οΜΙΛΙΑ  2: 
  Η κληρονομιά της οξικής  
  γλατιραμέρης:
  α) Ποιο είναι το πρόσθετο 
  όφελος από τη νέα μορφή της 
  Οξικής Γλατιραμέρης 40 mg 
  τρείς φορές την εβδομάδα
  β) Ποιο το όφελος από την 
  άρση της αντένδειξης 
  στην εγκυμοσύνηη 
                        
  
  
  Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης
  Εισηγητής: Ν. Φάκας

20:00 – 20:30 ΔοΡΥΦοΡΙΚΗ οΜΙΛΙΑ  3: 
  Did use of Botulinum Toxin 
  in Chronic Migraine make 
  the change? 
 
                        
  Προεδρείο: Θ. Κωνσταντινίδης
  Εισηγητής: P. Martelletti

20:30 – 21:00 ΕΝΑΡΞΗ
  Προεδρείο: 
  Ι. Ευδοκιμίδης, Δ.Δ. Μητσικώστας

Παρασκευή 2 Ιουνίου
Π Ρ Ο Γ Ρ Α μ μ Α
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09:00 – 11:00 ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 
  Παθήσεις εγκεφάλου
  Προεδρείο: Σ. Μποσταντζοπούλου

09:00 – 09:30 ΑΕΕ
  Εισηγήτρια: Σ. Βασιλοπούλου

09:30 – 10:00 Άνοιες
  Εισηγητής: Ν. Σκαρμέας

10:00 – 10:30 Κινητικές διαταραχές
  Εισηγητής: Σ. Κονιτσιώτης

10:30 – 11:00 Επιληψίες
  Εισηγητής: Α. Αγαθονίκου

11:00 – 11:30 Διάλειμμα

11:30 – 12:00 ΔοΡΥΦοΡΙΚΗ οΜΙΛΙΑ  4: 
  Η σημασία της κεντρικής 
  δράσης στο μακροχρόνιο 
  έλεγχο της πολλαπλής 
  σκλήρυνσης 
                             

  Προεδρείο: Δ. Παπαδόπουλος
  Εισηγητής: Β. Μαστοροδήμος

12:00 – 14:00 ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 
  Κεφαλαλγίες
  Προεδρείο: 
  Κ. Καραγεωργίου, Ε. Καραρίζου

12:00 – 12:30 Νευροδιέγερση
  Εισηγητής: Θ. Κωνσταντινίδης

12:30 – 13:00 CGRP & 5-ΗΤ1F 
  Εισηγητής: Ν. Φάκας 

13:00 – 13:30 Γνωσιακή θεραπεία
  Εισηγητής: Ν. Σμυρνής

13:30 – 14:00 μονοκλωνικά CGRP mAΒs
  Εισηγητής: P. Martelletti

Σάββατο 3 Ιουνίου
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14:00 – 16:30 Διάλειμμα

16:30 – 18:00 ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 
  MS I
  Προεδρείο: Ε. Ευαγγελοπούλου

16:30 – 17:00 Προκλινικές μελέτες
  Εισηγητής: Δ. Παπαδόπουλος

17:00 – 17:30 Markers
  Εισηγητής: Μ. Αναγνωστούλη

17:30 – 18:00 Κλινικές μελέτες φάσης 3
  Εισηγητής: Ν. Φάκας

18:00 – 19:00 ΣΤΡοΓΓΥΛο ΤΡΑΠΕΖΙ:    
  Ανεκπλήρωτες ανάγκες 
  στην MS 
  Συντονιστής: Μ. Κεφαλογιάννης

18:00 – 18:15 1η Συμμετοχή
  Εισηγήτρια: Β. Μαράκα

18:15 – 18:30 2η Συμμετοχή
  Εισηγήτρια: Μ. Αναγνωστούλη

18:30 – 18:45 3η Συμμετοχή
  Εισηγητής: Ε. Σχοινάς

18:45 – 19:00  4η Συμμετοχή
  Εισηγητής: Μ. Ζαχαρής

19:00 – 19:30 Διάλειμμα

19:30 – 20:00 ΔοΡΥΦοΡΙΚΗ οΜΙΛΙΑ 5: 
  Dimethyl Fumarate: 
  from clinical trials to real 
  world data and patient 
  outcomes 
 
                                      

  Προεδρείο: Σ. Κονιτσιώτης
  Εισηγητής: V. Limmroth

20:00 – 20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
  Ο θεραπευτής και η τέχνη: 
  Σκέψεις γενικές και σκέψεις   
  πάνω σε έναν πίνακα 
  του Rembrandt
  Προεδρείο: Ι. Ευδοκιμίδης
  Εισηγητής: Σ. Γκατζώνης   

[6] [7]



ΠΟΛΛΑΠΛΗ  ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
& ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ

2-4 
ιόύνιόύ 2017

ΞΕΝΟδΟχΕΙΟ 

HERMES 
ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΝΑΡΗ 
ΕΡμΟΥΠΟΛΗ 

ΣύροΣ

09:00 – 11:00 ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 
  MS ΙΙ
  Προεδρείο: Μ. Αναγνωστούλη

09:00 – 09:30 ΝμΟ
  Εισηγητής: Ε. Δαρδιώτης

09:30 – 10:00 Ογκόμορφες μορφές
  Εισηγητής: Ε. Ευαγγελοπούλου

10:00 – 10:30 Γνωσιακές αλλαγές στην MS
  Εισηγητής: Β. Μαστοροδήμος

10:30 – 11:00  ADEM
  Εισηγητής: Ε. Κούτλας

11:00 – 11:30 Διάλειμμα

 

11:30 – 12:00 ΔοΡΥΦοΡΙΚΗ οΜΙΛΙΑ  6: 
  Νέες ανακοινώσεις 
  για την  Τεριφλουνομίδη & 
  την Αλεμτουζουμάμπη 
  στο 69ο ΑΑΝ  
 
                                  
  Προεδρείο: Σ. Κονιτσιώτης
  Εισηγητής: Δ. Παπαδόπουλος

12:00 – 14:00 ΕΚΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 
  MS ΙΙΙ
  Προεδρείο: N. Βλαϊκίδης

12:00 – 12:30 μελέτη Omega
  Εισηγητής: Δ.Δ. Μητσικώστας

12:30 – 13:00 Β - Λεμφοκύτταρα
  Εισηγητής: Δ. Παπαδόπουλος

13:00 – 13:30 MRI in MS. What in new?
  Εισηγητής: N. Evangelou

13:30 – 14:00  Recent progress in 
  hematopoietic and 
  mesenchymal stem cell 
  therapies for MS
  Εισηγητής: P. Muraro

Κυριακή 4 Ιουνίου
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14:00 – 16:30 Διάλειμμα

16:30 – 18:30 ΕΒΔοΜΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ:    
  MS ΙV
  Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου

16:30 – 17:00 Antisense treatment 
  Εισηγητής: V. Limmroth

17:00 – 17:30 Progressive MS trials: 
  where do we stand?  
  Εισηγητής: R. Nicholas

17:30 – 18:00 The predictive value 
  of clinical trial outcomes
   Εισηγητής: D. Goodin

18:00 – 18:30  Improving therapeutic options 
  and monitoring for relapsing 
  and progressive MS
  Εισηγητής: L. Kappos 

18:30 – 19:00 Διάλειμμα

19:00 – 19:30 ΔοΡΥΦοΡΙΚΗ οΜΙΛΙΑ  7:    
  Τρέχουσες και μελλοντικές 
  θεραπείες της ΠΣ: 
  Προκλήσεις και ακάλυπτες 
  ανάγκες  
                            
 
  Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου
  Εισηγητής: L. Kappos

19:30 – 20:30 ΣΤΡοΓΓΥΛο ΤΡΑΠΕΖΙ: 
  PLACEBO & NOCEBO
  Προεδρείο: Σ. Γκατζώνης

19:30 – 20:00 Εγκέφαλος και 
  δι-υποκειμενικότητα 
  Εισηγητής: Η. Αγγελόπουλος

20:00 – 20:30 Nocebo
  Εισηγητής: Δ.Δ. Μητσικώστας

20:30 – 21:00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
  Προεδρείο: Ι. Ευδοκιμίδης
  Εισηγητής: Δ. Δ. Μητσικώστας



Τ Ι Τ Λ Ο Ι  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ω Ν  –  Ο Μ Ι Λ Η Τ Ω Ν 
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Κοκοτή Λιλή
Φοιτήτρια Ιατρικής, Ε.Κ.Π.Α.

Κονιτσιώτης Σπυρίδων
Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Κούτλας Ευάγγελος
Διευθυντής Νευρολογίας Ε.Σ.Υ.

Κωδούνης Αντώνιος
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
252 Γ.Ν.Α.

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος
Δρ., Νευρολόγος, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Νευροφυσιολογίας 

μαράκα Βασιλική
Πρόεδρος Πανελλήνιας 
ομοσπονδίας Ατόμων με Σκλήρυνση 
Κατά Πλάκας 

μαστοροδήμος Βασίλειος
Νευρολόγος, Επιμελητής Α’, Ε.Σ.Υ.

μητσικώστας Δήμος - 
Δημήτριος
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α.

μπακιρτζής Χρήστος
Νευρολόγος, Β’ Νευρολογική 
Κλινική, Α.Χ.Ε.Π.Α. 

μπελεσιώτη Ιωάννα
Γενικός Ψυχολόγος
 
μποσταντζοπούλου Σεβαστή
Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α.Π.Θ., 
Διευθύντρια, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Α.Π.Θ.

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος
ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Παπαδόπουλος Δημήτριος
MD, PhD, FEBN, Νευρολόγος, 
Νευροανοσολόγος, Διευθυντής 
Νευρολογικού Τμήματος και 
Υπεύθυνος Ιατρείου Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης, Ιατρικο Αθηνών, 
Κλινική Παλαιού Φαλήρου

Σκαρμέας Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α.

Σμυρνής Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

Σχοινάς Ευθύμιος
Φυσικοθεραπευτής - 
Εργοθεραπευτής, Α’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Φάκας Νικόλαος
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 
401 Γ.Σ.Ν.

Goodin Douglas
Professor of Neurology, University of 
California San Francisco, USA

Evangelou Nikos
Clinical Associate Professor of 
Neurology, University of Nottingham

Kappos Ludwing
Professor of Neurology, University 
Hospital Basel, Switzerland

Limmroth Volker
Professor of Neurology, Cologne 
General Hospitals, University of 
Cologne, Cologne, Germany

Martelletti Paolo
Associate Professor of Internal 
Medicine, Sapienza University of 
Rome, EHF President

Muraro Paolo
Associate Professor of Neurology, 
Imperial College, London, UK 

Nikolas Rirchard
Honorary Senior Lecturer, Imperial 
College, London, UK

Αγγελόπουλος Ηλίας
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ε.Κ.Π.Α.

Αγαθονίκου Αλέξανδρος
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο Κ.Α.Τ.

Αναγνωστούλη μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α.

Βασιλοπούλου Σοφία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α.

Βλαϊκίδης Νικόλαος 
ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, 

Α.Π.Θ.

Γκατζώνης Στυλιανός
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α.

Δαρδιώτης Ευστάθιος
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Δεληγιάννη Χριστίνα
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Ε.Κ.Π.Α.

Ευαγγελοπούλου μαρία - 
Ελευθερία
Επίκουρη Καθηγήτρια  Νευρολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α.

Ευδοκιμίδης Ιωάννης
Καθηγητής Νευρολογίας, Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής, Α’ Νευρολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α. 

Ζαχαρής μάρκος
Κοινωνικός Λειτουργός, Α’ 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Καραγεωργίου Κλημεντίνη
Νευρολόγος, Iατρικό Αθηνών

Καραρίζου Ευαγγελία 
Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α.

Κεφαλογιάννης μιχάλης
Δημοσιογράφος Υγείας
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ΧΩΡ ΟΣ Δ ΙΕΞΑΓΩΓ ΗΣ FORUM 

Ξενοδοχείο Hermes
Σύρος, ΤΚ: 84100
Τηλέφωνο: 22810 83011

ΗΜΕΡ ΟΜΗΝΙEΣ Δ ΙΕΞΑΓΩΓ ΗΣ FORUM

2 – 4 Ιουνίου 2017

 ΟΡ ΓΑΝΩΣΗ

ΣΕ ΣΥΝΕΡγΑΣΙΑ

 

ΕπΙΣΗΜΗ ΓλΩΣ Σ Α
Η επίσημη γλώσσα του forum είναι 
η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων 
ομιλητών θα δοθούν στην αγγλική 
γλώσσα. 

πΑΡ ΟΥ Σ ΙΑ ΣΕ ΙΣ ΜΕΣΩ Η/ Υ
Η αίθουσα διεξαγωγής του forum θα είναι 
εξοπλισμένη με video projector για παρουσιάσεις 
μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται 
μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στη 
γραμματεία παραλαβής εργασιών

ΕΓ Γ ΡΑΦΕΣ
• Ειδικευμένοι γιατροί: € 200
• Ειδικευόμενοι γιατροί: € 100
• Φοιτητές: Δωρεάν 
• Νοσηλευτές: Δωρεάν

Το δικαίωμα εγγραφής στο συνέδριο 
περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού 
προγράμματος
• Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ
• Συνεδριακό υλικό
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

πΙΣ ΤΟπΟΙΗΣΗ
Μετά τη λήξη του συνεδρίου θα δοθούν 
βεβαιώσεις παρακολούθησης με μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD). 

Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕοΦ, 
βεβαιώσεις παρακολούθησης θα δοθούν μόνο 
σε όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον το 
60% των συνολικών ωρών του προγράμματος. 

Γ ΡΑΜΜΑΤΕ ΙΑ Σ ΥΝΕΔΡ ΙΟΥ

i

Γ ΕΝΙΚΕΣ πλΗΡ ΟΦΟΡ ΙΕΣ

Τηλ.: 210 6897552-3 
Φαξ: 210 6897555
Ε-mail: info@gk.gr
Site: www.gk.gr 
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Κλινική 
Πανεπιστημίου 
Αθηνών
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