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Αγαπητοί συνάδελφοι και συνεργάτες,
Αξιότιμες κυρίες και κύριοι,

   Με χαρά σας προσκαλούμε στην 23η Εκπαιδευτική Συνάντηση της Ελληνικής Εταιρείας Αθηρο-
σκλήρωσης με τίτλο «Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου», η οποία 
θα λάβει χώρα στις 22 – 24 Μαΐου 2015 στο ξενοδοχείο Kandia’s Castle στο Ναύπλιο.

    Στόχος μας για ακόμα μία χρονιά είναι η διεξαγωγή ανοιχτού διαλόγου αναφορικά με τους πολ-
λαπλούς παράγοντες που οδηγούν σε καρδιαγγειακή νόσο, τις έρευνες που πραγματοποιούνται 
επί του γνωστικού αυτού αντικειμένου, τη διάγνωση και τη θεραπεία τους.

   Η φετινή μας συνάντηση θα επικεντρωθεί στο κλινικό κομμάτι της καθημερινότητας του καρδιο-
λόγου, τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει και τους προβληματισμούς γύρω από την αμεσότερη και 
αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των ασθενών. Ελπίδα και πεποίθησή μας είναι πως μέσω της 
συνάντησής μας θα αναζητηθούν λύσεις, ώστε να βελτιωθεί τόσο η καθημερινή πρακτική όλων 
μας όσο και η ποιότητα των υπηρεσιών που προσφέρουμε στους ασθενείς μας.

   Τέλος, εκτεταμένη αναφορά θα γίνει στα νέα φάρμακα και τις νέες θεραπείες των καρδιαγγει-
ακών παθήσεων.

Θα είναι μεγάλη χαρά για εμάς να σας έχουμε κοντά μας!

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Βασίλειος Νικολάου
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.



Πρόεδρος
Τσελέπης Αλέξανδρος
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Πίτσαβος Χρήστος

Τζιόμαλος Κωνσταντίνος
Τσελέπης Αλέξανδρος



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2015

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΪΟΥ 2015
10:00 – 10:30  ΔΙΑΛΕΞΗ: Συγχορήγηση αντιπηκτικών και αντιαιμοπεταλιακών 
                            στην καθημερινή κλινική πράξη.  Συνδυασμός χρήσιμος ή επικίνδυνος;
                            Προεδρείο: Ζ. Κυριακίδης
                            Εισηγήτρια: Σ. Βαϊνά

10:30 – 11:00  ΔΙΑΛΕΞΗ: Αντϊυπερτασική θεραπεία. Πότε αρχίζουμε και με ποιo στόχο;            
                            Προεδρείο: Α. Αχείμαστος
                            Εισηγητής: Κ. Τζιόμαλος

11:00 – 11:30  ΔΙΑΛΕΞΗ: Θεραπευτικός αλγόριθμος για τον σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ
                            Προεδρείο: Α. Πρωτόπαππας 
                            Εισηγητής: Α. Αλαβέρας

11:30 – 12:00   ΔΙΑΛΕΞΗ: Διερεύνηση του ασυμπτωματικού διαβητικού ασθενή 
                              για στεφανιαία νόσο. Πότε, πως, γιατί;
                             Προεδρείο: Β. Νικολάου
                              Εισηγητής: Χ. Πίτσαβος                           

12:00 – 12:30   ΔΙΑΛΕΞΗ: Οικογενής δυσλιπιδαιμία
                              Προεδρείο: Γ. Κολοβού
                              Εισηγητής: Ι. Σκούμας

12:30 – 13:00   ΔΙΑΛΕΞΗ: Η υγεία του ελληνικού πληθυσμού. Αποτέλεσμα από  την 10ετή   
                              παρακολούθηση της μελέτης «ΑΤΤΙΚΗ»
                             Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος
                             Εισηγητής: Δ. Παναγιωτάκος

13:00 – 13:30   ΔΙΑΛΕΞΗ: Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο. Επιλογή κατάλληλης αντιαιμοπεταλιακής αγωγής
                             Προεδρείο: Α. Κατσίβας
                             Εισηγητής: Ι. Τσιαφούτης 

13:30 – 14:00  ΔΙΑΛΕΞΗ: Ασθενής με ανθεκτική υπέρταση. Διάγνωση και θεραπεία
                            Προεδρείο: Α. Σπανός
                            Εισηγητής: Α. Αχείμαστος
                       
14:00 – 17:30  Μεσημεριανή διακοπή

17:30 – 18:00  ΔΙΑΛΕΞΗ: Δαπάνες υγείας και οικονομική πραγματικότητα. 
                            Ο ρόλος της φαρμακοβιομηχανίας
                            Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος
                            Εισηγητής: Α. Παππάς

18:00 – 18:30  ΔΙΑΛΕΞΗ: Στατίνες και σακχαρώδης διαβήτης
                            Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
                            Εισηγήτρια: Ε. Μπιλιανού

18:30 – 19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ: Κατευθυντήριες οδηγίες για τη δυσλιπιδαιμία. Η ευρωπαϊκή άποψη - 
                            Η αμερικανική άποψη
                            Προεδρείο: Ε. Μπιλιανού
                            Εισηγήτρια: Γ. Κολοβού

19:00 – 19:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
                            Αζιλσαρτάνη: Ο νέος ισχυρός ανταγωνιστής υποδοχέων αγγειοτασίνης ΙΙ
                            Προεδρείο: B. Nικολάου  
                            Εισηγητής: Α. Αχείμαστος

19:30 –20:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
                            Στατίνες και σακχαρώδης διαβήτης: Νεότερες αντιλήψεις και ο ρόλος της πιταβαστατίνης
                            Προεδρείο: Β. Νικολάου  
                            Εισηγητής: Κ. Τζιόμαλος

20:00 – 20:30  ΔΙΑΛΕΞΗ: Μονοθεραπεία ή συνδυασμένη θεραπεία στην αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών;
                            Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος
                            Εισηγητής: Β. Νικολάου

09:00 – 12:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Διάγνωση – απεικόνιση και θεραπεία  της υπερλιπιδαιμίας
                             Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος, Β. Νικολάου, Ε. Μπιλιανού

12:00                  Λήξη εκπαιδευτικής συνάντησης

                              

17:30 –18:30   Εγγραφές 

18:30 – 19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ: Πνευμονική υπέρταση. Από τη διάγνωση στη θεραπεία
                           Προεδρείο: Χ. Χρυσοχόου
                           Εισηγήτρια: Σ. Μπρίλη
 
19:00 – 19:30  ΔΙΑΛΕΞΗ: Διατήρηση φλεβοκομβικού ρυθμού στην κολπική μαρμαρυγή. Πότε και πως
                           Προεδρείο: Κ. Λουτσίδης
                           Εισηγητής: Ι. Ταγκούλης

19:30 – 20:00  ΔΙΑΛΕΞΗ: Καρδιακή ανεπάρκεια στην κλινική πράξη. Από τη διάγνωση στη θεραπεία
                           Προεδρείο: Ε. Μπιλιανού
                           Εισηγήτρια: Χ. Χρυσοχόου

20:00 – 20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Κατάλυση κοιλιακής ταχυκαρδίας σε οργανικό υπόστρωμα          
                           Προεδρείο: Ε. Λάζαρης
                           Εισηγητής: Α. Κατσίβας

20:30 – 21:00 ΔΟΡΥΦOΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
                           Η θέση της γενόσημης κλοπιδογρέλης σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο         
                           Προεδρείο: Β. Νικολάου 
                           Εισηγητής: Η. Σαλούστρος

21:00 – 21:15 Χαιρετισμός – Έναρξη Επιστημονικής Συνάντησης
                           Προέδρος Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας
                           Δήμητρα Στεφανοπούλου

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΜΑΪΟΥ 2015



Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος, Διευθυντής, Γ’ Παθολογική  Κλινική, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Αχείμαστος Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «ΣΩΤΗΡΙΑ»
Βαϊνά Σοφία
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Κατσίβας Απόστολος
Καρδιολόγος, Συντοντιστής Διευθυντής, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Κολοβού Γενοβέφα
Διευθύντρια Καρδιολογικού Τομέα, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Κυριακίδης Ζήνων
MD, PhD, FESC, Διευθυντής – Συντονιστής, Β’ Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Λάζαρης Ευστάθιος
Διευθυντής Καρδιολογίας, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.  
Λουτσίδης Κωνσταντίνος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Μπιλιανού Ελένη
Διευθύντρια Καρδιολογίας, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, «ΤΖΑΝΕΙΟ» Νοσοκομείο Πειραιά
Μπρίλη Στέλλα
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Νικολάου Βασίλειος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Καθηγητής Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Παππάς Απόστολος
Βιολόγος B. Sc., Marketing Manager, ELPEN Pharmaceuticals Inc.
Πίτσαβος Χρήστος
Καθηγητής Καρδιολογίας Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Πρωτόπαππας Απόστολος
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ναυπλίου
Σαλούστρος Ηλίας
Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, Καρδιολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ 
Σκούμας Ιωάννης
Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Μονάδας Λιπιδίων, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Σπανός Αναστάσιος
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικών Κλινικών, Διευθυντής Ν.Ν.Α.
Στεφανοπούλου Δήμητρα
Ιατρός, Βιοπαθολόγος, Μικροβιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας
Ταγκούλης Ιωάννης
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Τζιόμαλος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ»
Τσιαφούτης Ιωάννης
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.
Χρυσοχόου Χριστίνα
Επιμελήτρια Α’, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Χώρος Διεξαγωγής Συνεδρίου:
Ξενοδοχείο Kandia’s Castle 
Ναύπλιο, 21060
Αργολίδα, Πελοπόννησος
Τηλέφωνο: 27520 70600

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου:
22 - 24 Μαΐου 2015

Οργάνωση:
Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης

Γλώσσα:
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.

Παρουσιάσεις μέσω Η/Υ:
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι εξοπλισμένη με video projector για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να 
παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στη Γραμματεία Παραλαβής Εργασιών.

Εγγραφές: 
Ιατροί: € 150
Το δικαίωμα εγγραφής στο συνέδριο περιλαμβάνει:
•Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ
•Συνεδριακό υλικό
•Πιστοποιητικό παρακολούθησης
 Φοιτητές – Νοσηλευτές:  Δωρεάν
Το δικαίωμα εγγραφής στο συνέδριο περιλαμβάνει:
•Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Κόστος συμμετοχής για το κλινικό φροντιστήριο: € 20

Για online εγγραφή παρακαλούμε συμπληρώστε τη φόρμα συμμετοχής που θα βρείτε στα site: www.gkad.gr και www.belife.gr

Πιστοποίηση:
Μετά τη λήξη του συνεδρίου θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης με μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης (CME /CPD).

Βεβαιώσεις παρακολούθησης θα δόθουν μόνο σε όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των συνολικών ωρών του 
προγράμματος.

Γραμματεία Συνεδρίου

Τηλ.: 210 6897552 - 3, Fax: 210 6897555, Κιν.: 6932 342935, 6945 597848
Ε-mail: info@gkad.gr, Site: www.gkad.gr 
Conference Management PR & Communication
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